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RSK DEGERLENDRVES PLAN

AV,

Ckulumuzda esas darak damlack ve temes youyla bulasan COMD-19a

yonelik; calisan personeli, dgretmenleri, ogrencileri, velileri ve ilgili taraflan koruma
ve karunma kapsamndg;

Hjyen uygulamelann, bulagn onlenmesini ve kontrol tavsiyelerini igenr.
Sadece damlacik ve temas yoluyla bulasan hastaliklann enfeksiyon onleme ve
kontrol yonlerine odaklanarak hazrlik, uygulama ve diger dnlemieri dikkate alir.
OOMD-19 igin okulumuzdaki tim personeli, 6gretrenleri, agrencileri, velileri
bilgilendimmek ve oneriler vermek okulumuza enfeksiyon onleme ve kontral
prosedirleri haklanda bilgi saglamek amaayla haarlanmstir.

Okul Yoneticiler Okul Risk Degerlendirme Kurulu
Calisan Personel Zehra SOLAGAN - Midir Yardinois
Ogretrrenter Fatra GOYCE - Rehber Ogretrren
Ogrenciler Mehret RIFAIOGLU - Byoloji Ogretrreni
Veliler Br Sagukgi Yazlacak

ILGLI TARAALAR

1. COMD-19 bulas 6zellikleri:*inkiibasyon ve enfeksiyon periyodu(bulas yollan)

*termas onlemieri, damlaak onlenreri, hava kaynakli
onlemler

2 Korunma ve Kontral nlemieri: *Enfeksiyon kontral onlemieri

*bulas baz onlemier
*covid-19 belirtisi gosteren kisilere yapilacak
onlemer.

3. Uygulanaya yonelik onlemler: *Aziki mesafenin alusturulmas!
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*H hijyeni
*Salunumhijyeninin saglanmes.

4. Egjitimler: *Standart enfeksiyon kontral onlemreri
*bulas bazli dnlemer
*covid-19 belirtileri ve yaylim
*Kisisel hijyen
*kisisel koruyucu donanimannin kullanilmesi
*ogretrmen,ogrenci,veli ve tenrizlik personellerine yonelik egitimler.

5. Atk Yonetini: Okul, okul bahgesi ve diger kullanimalanlaninda olusabilecek kisisel
karuyucu malzemelerinin kuralina uygun toplatilmas: saglanacak

6.Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlan: *okul girisi(givenlik, okul bahcesi)
*bekleme alan
*yonetici odalan, 6gretrren odasi ve ainiflar
*koridoriar, kantin, lavabolar, okul bahgesi
*spor salonu

Okul pansiyonu (bekieme odas, yermekhane, revir, idari odalar, yatakhaneler,
lavabalar, banydar, mescit, etit alanlan, kitUphaneler, personel soyunma odag,
camagirhane ve karidorlann) kullanim.

7. Temizlik Genel temizlik ilkeleri dogrultusunda temizlik ve sanitasyon meddeleri,
dezenfekte malzemeleri, ylzey temizleyicilen ile oncelikli olarak ortak kullanim
alanlan, elektronik aletler, yenmekhane, idari odalan, ainif ve ogretmenler odasi
temizligi, Kiimalar... vb. alanlann temizliginin dikkatlice yapllmeas.

8 Is Sagug ve Glvenligi: Fiziki mesafenin korunmes, maske kullanim, personel
giys ve famalannin is saguig ve givenligine uygunlugy, tek kullanimik eldiven
kullanilmas ve gaz koruyuculannin kullanim



COMD-19 (CORONAVIRLE)
AOLDRIMENLEMPLAN

Yeni Koronaviriis (COVID-19) Nedir?

Yeni Karonavirus solunumyolu enfeksiyonu yapan bir virlstir.

Koronaviriisler, soguk alginigindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve AQIr
At Solunum Sendromu (SARS-Co\) gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli hastaliklara
neden olan blylk bir virts ailesidir. Buglin dinya genelinde gartimeye baglayan 2019- nCoV
de korona viriis alt tiirleri arasinda yer almektadir. Bu virlislerin neden dldugu enfeksiyonlar
genellike burun akintis, burun tikanikiigl, bogaz agns, ocksirik ve atesin ddugy st
solunum yolu enfeksiyonu seklindedir. Siddetli vakalarda zatlire, agir solunum yetrrezlii,
bdbrek yetrmezligi ve dlimgeligehilir.

Bulagmas:
Hasta kisilerin okslimre veya hapgimmayla ortaya sactign damaciklann ortandaki diger

bireylerin agiz, burun ve gdzlerine temasiyla, damlaaklann yapistig yizeylere dokunduktan
sonra ellerin agiz, burun veya goze gatiinlimesiyle bulasabilmektedir,
Yeni Koronaviriis (Pandenrik influenza) Haarik/Yiritnme Bkibi;
Midirliigiimiizde etkin ve verinli bir miicadele igin, Panderrik influenza Okulumuzda
Hazrlik ve Faaliyet Plani kapsaminda ve dogrultusunda ekip ousturulmustur,
Bq<bin Gorevier;
1- Ainacak tedbirlerleilgili caligmelan ylritrmek,
2- Isyerindeki hijyen ve temizlik konulannda gereldi calismalan yuriitmek,
3- Kurumidi ve kurumdig iletisim koordine etrrek,
4~ Al durumeylemplanini glncel tutmak,
5- Sipheli vakalarda izolasyon ve karantina dogrultusunda ALO 184 Koronaviriis Danigma

Hatti ve Saglik Bakanligina bagli en yakin hastane ile iletisime gegilmesini saglanmekla
iy



(}U_UVUZDAKRO\IAVIREE((D\/ID-W) KARS
AUNVAS GEREKENONLEM

1. Salginin Yayilmesini Onlene

Su anda COMD-19u onlemek igin bir ag bulunmamektadir. Salgini onlemenin en iyi yolu
viriise maruz kalmaktan kaginmektir. OMD-19un isyerinize ulagmames igin onleyici tedbirler
derhal alinmalidir. Butedbirler COMD-19un yayilmesini engeller veya yavaglatabilir.

Okulumizda asagidaki hususlar dikkate alinacaktir;

o Calisanlann ise baglamadan once temassiz ates dlgerle kontrol edilmelidir.

e Isyeri genelinde calisanlann sosyal mesafesini saglamek icin uygun bir calisma nmodeli
geligtirilmelidir.

o (Tokalasma ve sanlmedan kaginlmelidr. Qlabildigince kalabalik ortamardan uzak
durulmalidir)

o (Calisanlann hasta alduklannda evde kalmalanni tesvik eden, okslirik ve hapsirma gargu
kurallanni igeren ve el hijyeninin 6nemini anlatan afig/posterAalinetlar isyerinin girisine
ve herkesin garebilecegi diger alanlara asilmalidir.

» Bydojik atiklar icin ayn ¢dp torbalan saglanmali; temizlik personeling, ¢oplerin icerigine
temas edilmeden bosaltilmas igin gerekli uygulamalar yaptinlmalidir.

e Calisanlar, okul ortamna girmeden ve galisma sirasinda en az 20 saniye boyunca sabun
ve swyla ellerini yikamalan konusunda hilgilendirilmelidir, su ve sabuna erigsmdmadigy
takdirde alkol bazli bir el dezenfektani kullanarak ellerini sk sk temzemeleri
saglanmalidir.

e (Okuda calisanlann kullanim igin yeterli temzlik malzemeleri bulundurulmalidir. B
hijyenini tesvik etmek icin dezenfektanlar artak alanlarda bulundurulralidir.

e Hassas risk guplannda yer alan calisanlann minkinse evden caligmalan
saglanmalidir.

e Br calisanin COMD-19 dldugu tespit edilirse, akul mildirliigli diger calisanlan icin COMD-
19a maruz kalma dasiliklan konusunda bilgilendimre yapmali ve saglik kuruluslan ile
irtibata gecrrelidir.

o Calisanlann ruhsal sagugini korumek adina psikasosyal risk etmenleri degerlendirilerek
dogru ve etkin bilgilendime ile tedbirlerin alinmes saglanmelidir.

e Gincel bilgilerin takibi icin givenilir bilgi kaynaklan (Saglk Bakanlig, DSO gibi)
kullanilmelidr. Bulagia hastaliklar konusunda bilgi almek icin Halk Sagugr Genel
Midirl{igii web sayfas (Wwwwihsgmsaglik gov.tr) Ziyaret edilebilir.

2 Temzlik ve Hjyen
Okulda temiZlik ve hijyen standartlan en Ust seviyeye gikanlmalidir.

o Saguk Bakanliginin tavsiyeleri dogrultusunda gerekdi ek dnlemier alinmalidr.

e Solunumyolu enfeksiyonlan; ckslimre veya akairma ile kisiden kisiye kolay bulasabilen
hastaliklardir. Bu nedenle hastaligin kisiden kisiye yayilimni en aza indirmek icin Gkulda
calisan tiimpersonel ve 6grenciler hijyen kurallan konusunda bilgilendirilmelidir.
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Okulda mimkin ddugunca calisanlann yakin temasta bulunmalan ve ekipman, arag,
gereglerin ortak kullanim onlenmelidir.

Calisanlar ige baglamadan once ve galigma stiresince belirli araliklarla en az 20 saniye
boyunca ellerini su ve sabunla ytkamalidir.

Yiizeylerin, ekipmanin ve calisma artaminin diger 6gelerinin rutin olarak tenizlenmesi ve
dezenfekte edilmes dahil olmek (zere dizenli temizlik uygulamelan strdirtimelidir.
Caligma alanlan, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklan, musluk, yermekhaneler,
sandalye, mesa/ gralar, yemek masas, pencere kenan, kap kaly, dinlenme alanlan,
serbest dolagm alanlan, giyinme/soyunma odalan, kapi gibi sk terres edilen ortak
kullanimalanlannda hijyen sartlanna uyulmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinlik ve gorlinlir kirlenme oldukga su ve deterjaniile
temizZlenmeli, camagir suyuyla dezenfelde edilmelidir.

Tuvalet Temizligi: Kozetse sifon gekilreli, ici deterjanla fircalanmall, cevresi ayn bir
bezle silinmeli ve durulanmelidr. Kozet kapag belirlenen oranda camagir suyu ile
dezenfekte edilmelidir. Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temiziginde
kullanilan malzemeler baska bir yerde kullanilmamalidir.

Kavyeler ve diger cihazlar da dizenli darak temizienmelidir. Mimkin ddugunca
calisanlann diger calisanlann telefonlanni, masalanni, ofiderini veya diger calisma
araclanni ve ekipmanlanni kullanmalan engellenmelidir.

Oksiime ve hapsirma durumlaninda agiz ve burun tek kullanindik mendil ile kapatilrrali,
mendil kullanilmayan durumiarda dirsegin ic tarafi kullanilmralidir.

Bler yiz bdgesine temes ettirilmenelidir. (Krli ellerle agz buun ve gdzere
dokunulmamalidir’)

Mkroplar en ¢ok kirli yizey ve esyalara temas etmek ile bulastigindan, eller sk sk
yikanmali kirli eller ile goz, burun ve agiza dokunmektan kaginilmelidir.

Bleri yikamak solunumyolu enfeksiyonlan ve diger bulagia hastaliklardan koruyacak en
onerri tedbirlerden biridir. Ozellikle aksimmg, hapsirma ya da dksime sonrasinda,
ellerin su ve sabunile iyice yikanmas anelidir.

Hler yikandiktan sonrg, tek kullaninlik kagit haviu ile kurulanip, musluk bu haviu ile
kapatilmali ve haviu ¢op kutusuna atilmalidir.

lsyerlerine ziyaretler kistlanmel, acll dmeyan Zyaretler ve disandan alinan
hizmetlerden acil olmayanlan iptal edilmelidir.

Okulu ziyaret eden herkesin el yikama yerlerine erigiminin dmes saglanmelidr. B
yikama miimkin degjilse, alkol bazli el dezenfektani hazir bulundurulmalidir.

lsveren, isveren vekilleri ve diger yoneticiler dogru émegi belirlemede énemi bir rol
oynadigindan calisanlanna dmek olmalidirar.

Okul araclan ve serviderin ozellikle sk temas edilen ylzeyleri basta dmek (zere
temizlik ve hijyeni sk araliklarla saglanmalidir.

Okul araclan igerisinde kisilerin ylizeylere temas miimkiin ddugunca azaltilmalidir,
Calisanlann igyerlerine giris-alkis kayitlan esnasinda kullanilacak yontermer fiziksel
temasta bulunmayacaklan sekilde dizenlennelidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilalidir.

Temizik malzemeleri her balim icin ayn dmeli ve temizik melzeneleri ile hasere
dldUructiilaglar kendi ambalajlannda ya da etiketlenmis olarak saklanmealidir.



Temzik igin kulanilan malzemeler 1dlak birakilmamalidir.  Temizlik  bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmaelidir. Minkinse temizlik malzemeleri ve
paspaslar ayn bir oda/bdmede ve mutlaka kuru olarak saklannalidir.
Termizlik/dezenfektan ¢azeltileri glinlik hazrlanmalidir. Bu cazeltiler fazla kilendiginde
veya bir baliinden baska bir bdliime gegerken degigtirilrelidir.

Zerin ve koridorlar deterjanli suile glinlik darak ve/veya kirlendikge paspaslanmall ve
ardindan kurulanmalidrr.

Hna icinde toz dusmasina neden dlacak kuru siplimre, silkelene yapilmanalidr.

Cop torbalannin usuline uygun sekilde agizlan kapatilmall ve kapakli ¢p kovalannda
nuhafaza edilmelidir.

Copler temizikle gorevii personel tarafindan, eldiven kullanilarak toplanmalidir.

Cop kovalannda gariniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, ayni zamanda periyodik
oarak da haftada bir kere yikanip durulanmelidir. Cop kovalan riskli enfeksiyaz
meteryalle kontanrine oldugunda (kilendiginde) belilenen oranda camegir suyu ile
dezenfekte edilmelidir.

Havalandimanin az ddugy, hijyenik sartlann tam olarak saglanamadig mekanlar ve
kalabalik ortamlar bulagia hastaliklar icin ideal bir ortam olustummektadir. Okulda
personelin ve ogrencilerin yakin temasta dmes da hastalikiann kdayca yayilmesina
neden dmektadrr. Caligsma otamnin ve Okul donemi boyunca, ainiflann, odalann,
atalyelerin, kapali ortaniann sk sk havalandinlmas onenlidir.

Bna slirekli temiz bakimli ve havalandinlms (miimkiinse dogal yolla) dnelidir.

3. Kisisel Koruyucu Donaninlar Hekikinda Rehberlik

Enfeksiyon gliphesi dlan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan
calisma artamlannda, calisanlann tam kapali gdz koruyucu veya yiiz karuyucy/siperlik
(BN166), karuyucu kayafet (BNH14126), solunum karuyucu (ENH149/AP2 veya FAPS)
ventilsiz maskelerin ve eldivenlerin (BN IS0 374-5 ve viriis piktograni) kullanilmas
saglanmalidir. Covid-19 virlisine karg koruma amacl “tekrar kullanilaneZ’ anlamna
gelen “NR’ isareti bulunan maskelerin bulundurulmas gerekmeldedir.

4 lgyerinde COMD-19 Qldugundan Siphelenilen Veya Teyit Hilen Bri Varsa Ne
Yapilmali? Br calisan rahatsizlik hisseder ve COMD-19a manuz kaldigini diisiinirse

ne

yapmali?

OOMD-19a manuz kalanlan belilemek icin olas manuz kalma kriterleri (6megin, kisinin
gitris odabilecegi alanlar) hakkinda Yeni Koronavirlis (Panderrik  influenza)
HazrlikMMiritme Bdbini veya calisan temsilcisini bilgilendirerek, Saglik Bakanligrnin
tavsiyelerine uyulmalidir.

Hastalik sliphesi bulunan kisi maske takarak ve gerekli tedbirler alinarak en yakin Saglik
Bakanlig'nin ilgili saglik kurulusu ile iletisime gegilerek sevki saglanmelidir. (Kisi diger
kisilerden izole edilerek daha anceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasini onleyecek
nitelikte olan ortanda bekletilmelidir)

Bkilenen calisanin atiklan igin Tibbi Atiklann Kontrolii Yonetreligi kapsamnda iglem
yapilmalidir.

Bkilenen calisanin tibbi yardm beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa,
miikiinse ayn bir lavabo/banyo kullanim saglanmalidir.
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KARLISUSOSYALBLIM ERLISES
ILETISMZNOR

RahatsiZianan personel ivedilikle saglik kurumuna yonlendirilir.

Hastalik belirtilerini
hisseden

ivedilikle saglik kurumuna yonlendirilir
(Alo184 Covid-19 danisma hatti)

9. Toplanti Dizenlemesi
Toplanti oncesinde veya sirasinda;

e Mimkinse nmuhtemel COMD-19 maruziyetini onlemek adina toplantilar ertelenmeli veya
teleVideo konferans darak yapilmelidr. Bunlann gergeklestirilmesinin  mimkiin
olmedig durumlards, toplanti daha az katilina ile gergeldestirilmelidir.

o Toplanti veya etkinligin dizenlenmesinin planlandigi cevredeki yetkililerden gelen
tavaiyeler kontral edilmeli ve uygulanmalidir.

o Toplanti veya etkinlikte enfeksiyonu onlemek icin bir haarlik plani geligtirilmelidir.
Toplanti oncesinde, srasinda ve sonrasinda temizlik ve havalandrma yapilmas
saglanmalidir.

o Tumkatilinalar icin mendiller ve el dezenfektani da dahil odimek {izere yeterli malzeme
tedarik edilnelidir.

o Katiimolardan herhangi birisinde belirti dmes halinde veya kendilerini iy
hissetmedikleri takdirde toplantiya katilmamalan gerektigi soylenmrelidir.

o Katiimolann ve zyaretcilerin iletisim hilgileri (cep telefonu numeras, e-posta ve
kaldiklan adres vh)) kayit altina alinmelidir.

o Toplant baglarken el skismadan selarmasma yapilmes: saglanmalidir.

o Toplantida veya etkinlikte tum katiimalann dizenli el yikama veya alkadllu dezenfektan
kullanim saglanmalidir.



H dezenfektan cihazlan toplanti yerlerinde herkes tarafindan kolaylikla gartiebilecek ve
kullanilabilecek sekilde yerlegtirilmelidir.

Katiimailar arasinda uygun mesafe dlacak sekilde bir aturma dizeni ayarlanmalidir,

syeri ortaminin iyi havalandinldigindan ervin alrek igin miimkiin oldugunca pencere ve

kapilar agilmalidir.

Toplant! bitiminde tokalasmadan veda edilmesi ve toplu fotograf cekilmemes

onerilmelidir.

Toplantidan sonra;

Tumkatiimalann adlan ve iletisimbilgileri en az bir ay boyunca saklanmalidir. Katilinoi
bilgilerinin saklanmasg,, toplantidan sonra bir veya daha fazla katiinoinin hasta
oldugunun ogrenilmesi halinde, katiimalann adlanni ve iletisim hilgilerini iceren liste
halk sagug yetkililerinin COMD-19a marnz kalms dlabilecek kigileri izZlemelerine
yardin dacakir.

o Toplanti veya etkinlikieki bir sipheli OOVD-19 vakas oarak izole edilmisse,

organizasyonu yapan kisi/kurum tim katiimalara bunu bildirmelidir. 14 giin boyunca
belirtiler icin kendilerini izZlemeleri tavsiye edilnelidir. Kendilerini iyi hissetmezlerse,
evde kalmali veilgili halk sagui yetkilisine basvurmalidiriar.

KUIRUMACL DLRUIMBXP LISTES
Yeni Koronaviriis (Panderrik Influenza) Hazirik/Yir{itme Biibi
SN Adi Soyadi Okulu Gorevi
1 Mustafa DURAN- Okul Midirii Karlisu Sosyal Blimer Lisesi Bagkan
2 Zehra SOLAGAN - Midir Yardimois Karlisu Sosyal Blimer Lises Ure
3 | Mehmet RIFAOGLU- Byolgji Gretrreni | Karlisu Sosyal Bllirrer Lisesi Uye
4
Mehmet RIFAIOGLU Zehra SOLAGIN
Hergire Byoloji Ogretrreni Midir Yardintis
Mustafa DLRAN
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