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MESLEK
SECMEK,
YASAM BiCiMi
SECMEKTiR.




Meslek;

bir kimsenin hayatini
kazanmak 1¢in yaptigi,
kurallar1 toplumca belirlenmis
ve bell1 bir egitimle kazanilan
bilgi ve becerilere dayah
etkinlikler buttnd olarak
tanimlanabilir.




Meslek:

"Bir kiginin hayatin: kazanmak, gecimini saglanmak iin yaptig1 is"

olarak tanimlaniyorsa da,

sadece para kazanmak icin yapilan devaml1 bir is degildir!

Meslek, ——
"Belli bir formasyonu gerektiren, bilgi, beceri, ustalik, sevgi ve ilgi isteye“

stirekli (hayat boyu) bir istir!”




Meslek, ayni zamanda i‘
yeteneklerimizi degerlendirmek
ve toplum icinde yer edinmek
icin de onemli bir aractir.

Meslek dogru bir kararla
secilmisse bu 1htiyaclarin daha
list diizeyde karsilanmasini
saglayabilir.




Meslek secimi, bireyin meslekleri cesithi
Ozellikleriyle degerlendirip kendi ihtiyaglar1 ve
oncelikleri dogrultusunda istenilir yonleri cok,
Istenmeyen yonleri az olan Dbir meslege
yonelmeye karar vermesidir.

Meslek secimi, Universite tercihleri
doneminde verilmis olan bir karardan cok
hayat boyu devam eden deneyimsel ve
gelisimsel bir siirectir.
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MESLEK SECIMI

Meslek se¢cimi konusunda gercekci ve dogru
karara ulasabilmek icin bilincli adimlar
atmak sarttir.

UYGUN MESLEK SECIMI

1 2
Kendini | Meslekleri
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Mesleki

Egitim Yerleri |
Hakkinda Bilgi
Edinme




Kendinizi Tanimalisiniz

Kendini tanima, bir insanin fiziksel 6zelliklerint,
duygularini, diisiincelerini, istek ve gereksinimlerini,
gucli ve zayif yonlerini, ama¢ ve degerlerini,
yeteneklerini ve becerilerini tanimasi, bilmesi ve
bunlarin farkinda olmasini ifade eder.

Yetenekler1 Kesfedebilmek
[1gilerin Farkina Varmak
Kisilik Ozelliklerini Bilmek
Degerler1 Belirleyebilmek



Insan Once Kendisini Tanimali

Nasil biriyim?
Ozelliklerim neler?
Neleri iyi

yapiyorum?

En cok neleri
yapmaktan
zevk

aliyorum?

En basarihh
hissettigim
alanlar nelerdir?

Nasil bir
ortamda daha
rahat ve verimli
calisabiliyorum?

10 y1l sonra neler
yapiyor olacagim ?



“Ben neleri yapabilirim?”, ‘“Hangi alanlarda
yetenekliyim?”,  “Hangi  derslerden  basarihiyim?”
sorularinin cevabinin verilmesi gereKir.

Yetenek, meslekteki basarty1 ve doyumu etkileyen
etkenlerden biridir ve temel gerekliliktir. Secilecek meslegin
gerektirdigi yetenege sahip olmayan bireyin, isinde basarili
olmas1 pek olas1 degildir. Veya meslegin gerektirdigi yetenek
dizeyi bireyin kapasitesinin altinda ise, kisinin 0 meslekte
doyum saglamasi mimkin olmayacaktir.



Yetenekler bireyin hangi mesleklerde daha basarili
olabileceginin, ilgiler ise bireyin hangi isleri yapmaktan
zevk aldiginin gostergesidir.

Hoslandigimiz dersler ve isler sizin ilginizin
belirlenmesinde en onemli 1pu91ar1d1r Dikkat edilmesi
gereken nokta “ilginin uzun siireli” olmasidir. Ilgi
duydugumuz alanlar genellikle yetenekli oldugumuz
alanlardir. Bazen de 1lgi duydugumuz alanda yeteneglmlz
olmayabilir. Ornegin; miizige, edebiyata bircogumuzun
Ilgisi vardir. Ancak bu alanlar1 meslek olarak sececek
yetenek dlzeyine sahip degilsek bu ilgimizi sadece hobi
olarak tatmin edebiliriz.



SECECEGIM MESLEGE UYGUN
MU?

Meslek secgerken, kisilik 6zelliklerinizin segecegimiz meslege
uygunlugu da olduk¢a 6nemlidir.

o Ice doniik miisiin, sosyal bir insan misin?

o Lider 6zelliklere sahip misin?

o Sabirli misin yoksa acelect misin?

o Bireysel mi ¢alismay1 seviyorsun, takim arkadaslari ile mi?
o Sinirlt misin, sakin mi?

o ...

Kisilik ozellikleriniz ile sececeginiz meslegin kosullarinin
uyumlu olmasi
meslekte basar1 olmanizi saglar.

Belirli fiziksel ozellikler ve saghk kosullari gerektiren
askeri okullari, denizcilik ve havacilikla ilgili bolumleri ‘
secerken bu kosullara sahip olup olmadigimiza dikkat
etmelisiniz.




Meslek degerleri bir meslege girme sonucunda o
meslegin getirilerinden elde edilen doyumdur. Meslegin
kazan¢ durumu, sosyal guvencesi, kazandirdig: toplumsal
sayginlik bu degerlere ornek verilebilir. Meslek degerleri,
bir meslegi birey icin degerli kilan Ozellikler anlamina
gelir.

“Meslegimden ne bekliyorum?”

“Nasil bir is istiyorum?” gibi sorulara verilen
cevaplar o kisinin mesleki degerlerini yansitir.



Meslekleri Tanimalisiniz

Sececeginiz meslekte gorevleriniz ve yapacaginiz isler
neler olacak?

Meslegin gerektirdigi fiziksel ve psikolojik ozellikler
nelerdir?

Calisma ortami ve kosullar1 nasildir?

Meslege yonelik egitim siiresi ne kadardir, mesleki
egitimde alinan dersler nelerdir, gerekli egitimler nasil
ve nerelerden alinabilir? Ailenizin sosyo-ekonomik
yapisi sizin bu egitim imkanlarindan yararlanmaniza

olanak sagliyor mu?



Meslekleri Tanimalisiniz

Meslegin sagladigi olanaklar nelerdir? Bu olanaklar si1zin
beklentinize cevap veriyor mu?

Meslekle 1lgili calismalarda ne tiir aracg-gerec
kullaniliyor?

Meslege iliskin gelir diizey1 beklentilerinizi karsiliyor
mu?

[s bulma olanaklari nasil? Ulkemizde ve diinyada
meslegin gelecegl ne durumdadir?

Meslekte 1lerleme ve kariyer olanaklar1 nelerdir?



Egitim Yerlerini de Tanimalisiniz

Secilmesi diistinilen meslekle 1lgili egitim kurumlar
nelerdir?

Bu egitim kurumundan nasil ve ne sekilde
yararlanabilinir?

Mesleki egitim kurumlarina basvuru sartlar: nelerdir?
Egitim siiresi ve maliyeti ne kadardir?



Mesleler Hakkinda Bl Edniner

® Meslegin niteligi
® Calisilan ortam
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e Meslegin getirdigi kazang COCUK GELES

e Emeklilik kosullari



“*Meslekleri tanmitici1 yayinlari, mesleklerle ilgili yazilar,
gazete ve dergilerin egitim koselerini okumak

< Okul Rehber Ogretmenine damismak
»*Degisik mesleklerdeki kisilerle goriismek
**Mesleklerin uygulanma bicimlerini gézlemlemek
< Universitelerin web sayfalarim incelemek

s Universitelerin ders programlarini incelemek,
ogrenci ve ogretim uyeleri ile konusmak

‘*Meslek tanitim seminerlerine, iiniversite gezilerine katilmak
*TV’de mesleklerin tamitildig1 programlari izlemek

< Iskur, MYK web sayfalarini incelemek



Ana Sayfa

Meslegimiz

Kendimizi Tantyahm
Aileler
Egitimciler/Uzmanlar
Uluslararas Hareketlilik

Kaynaklar

http:/mbs.meb.gov.tr/

Yeniden Merhaba,

Mesleki Bilgi Sistemi, hayat boyu sirecek dgrenme ve gelisim yolculugunda size
rehberlik etmeyi amaclamaktadir.

Bu sistemin amaal, kendinizi tanima, yapmaktan hoslandidiniz seylen, yeteneklerinizi

fark etme, meslek secimi, is dedistirme gibi konularda sizlere destek olmaktr.
Sol tarafta yer alan menilere girerek mesleki gelisim, kendinizi tanimaya destek
olabilecek dlcme araclanna, editim ve is piyvasasina iliskin bilgi ve kaynaklara
ulasabilirsiniz.
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Mutlulugun ve basannin Nasil bir ortadgretim Hangi islere talep var?
sirn kendinizi tammaktan kurumuna devam Kac kisi igsiz?

gecer. Bir meslek icin neler  etmeliyim? Turkiye'de hangi meslekle
dnemlidir? Igilerim, Universite seceneklerim gozde?

yeteneklerim, mesleki neler? Mesleki bilgi ve Ileride bu siralama dedisir
dederlerim nelerdir? diye becerilerimi nasil mi?

soruyorsaniz bu balima gel|§t|reb|||r|m'-’ Yeni bir ise bashyorsaniz,

j Giris Kodu:
Kullamar Adh:

Sifre:

Girig
II1,rE Olmak
I stiyorum
Sifremni Unuttum
Yardim

[ Duyurular

Temel
Egitimden
Ortadgretim
Gegis Sinavi
Bilgilendirme
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Aktif Kullzmo Says: 111



http://mbs.meb.gov.tr/

http://e-ogrenme.iskur.gov.tr/oyscontent/Courses/Coursel 62/

Meslek Arama

Aramak istediginiz meslegi yaziniz...

meslek...



http://e-ogrenme.iskur.gov.tr/oyscontent/Courses/Course162/

(GOOGLE MESLEK TERCIHIM
“MESLEK TANITIM VIDEOLARI” ICIN

http:/www.eba.gov.tr/ebaUniversite

hitps:/ /www.youtube.com /plaviist?list=PLoPQMI9Is2bkAV
OmJ7ZUHRFep4fq3-3346R

Google Universite Se¢imim EBA ve Google Tiirkiye isbirligi ile hazirlanmis, tniversite tercih
asamasinda geleceklerini belirlemede 6drencilerimize ilham verecek
videolari asagida sunuyoruz. Tim universite adaylarina faydali olmasi
dilegiyle.

EBA Ve Google Tiirkiye isbirligiyle Hazirlanmis ilham Al Videolan

insaat Miihendisligi - Goniil Talu Beslenme ve Diyetetik-Dilara Kogak Makine Mihendisligi - Alaittin Arpaci

| e .
PO
Sinif Ogretmenligi - Ahmet Nag Hukuk- Osman Can Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik - Matematik - Ali Nesin

Levent Kurt



http://www.eba.gov.tr/ebaUniversite
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoPQM9g2bkAV0mJ7ZUHkFep4fq3-3346R

Bilgilerin Degerlendirilmesi Asamast

Elde ettiginiz bilgilerin objektif bir sekilde degerlendirilip
karar verilme asamasinda;

1. Kendinizde var olan yetenekler, ilgiler, fiziksel
ozellikler, kisilik 6zellikler: segmey1 diistindiigliniiz meslegin
gerektirdigi nitelik ve sartlara uygun mu?

2. Meslekle 1lgili calisma kosullar saglik durumunuza
uygun mu?

3. Se¢cmey diisiindiigiiniiz meslek beklentilerinize cevap
verebilecek mi?

4. Ailenizin ekonomik giicii egitiminiz sirasindaki
harcamalar1 karsilayabilecek diizeyde mi?



MESLEK
SECIMI
ONEMLIDIR? (@D




Meslek secimi,
yasamimizda aldigimiz en onemli kararlardan biridir.

Yanlis tercih 1 yil,

% Yanlis okul 4 yil,

Yanlis meslek 40 yi1l kay bettirir.

Sivas Rehberlik ve Arastirma Merkezi

- L




Meslek secimi kisinin basar1 ve basarisizligimi etkiler.

Meslek secimi kisinin yapacagi 1s1 sevip sevmemesini
etkiler.

Mes!
Mes!

ek se¢cimi yasanilacal

iliski

ek secimi, kisinin 1s bulmasini etkiler.

K yerl, evlenme ve sosyal

er gib1 hayatin onem

1 olgularini da etkiler.

Meslek secimi toplumun insan gucunu etkiler.



MESLEK SECIMINDE
SIKCA YAPILAN HATALAR VE
HATALI DUSUNCELER

Bolime gore degil tniversiteye veya sehre gore karar vermek
Toplumsal 6nyargilarin veya akran grubunun etkisinde kalmak
Gelecegin meslegi oldugu i¢in segcmek

Is bulma imkanlari iyi oldugu icin tercih etmek

Alinan puana gore tercih yapmak

Ailenin baskisi

«En 1yl meslek maas1 dolgun meslektir» diisiincesi

«Bu meslegi secmem halinde daha hizli para kazanabilirim»
diistincesi

«Bir an 0nce para kazanmam gerekiyor» diisiincesi
«Insan calisirsa istedigi her meslege ulasir» diisiincesi
«Bir is olsun da ne olursa olsun» diisiincesi
«Universiteye bir girsem gerisi kolay» diisiincesi

«Ancak dort yillik bir Gniversite egitiminde saygin ve guvencel
bir meslek edinebilirim» diistincesi



Secimin tesadiiflere bagli olmayacagini bilmek

Aragtirmalarin ve ne istedigini bilmenin geregine
Inanmak

Hayranlik duydugu bir meslekte bulundugunun
hayalin1 kurmanin yeterli olmayacaginin
bilincinde olmak

Meslekte basari 1¢in yetenek ve ¢alismanin
on kosul oldugunu bilmek

(Calisma hayatini can sikici bulmamak ve ¢alisma
hayatina karsi 1stekli olmak

Sabirli ve kararli olmak

Bunlar ayni zamanda meslege iliskin olumlu
tutumlarin gostergeleridir.



Hayatindaki tim seﬁimler
senin tercihin olacak,

sonuclarina sen katlanacaksin.

Olumsuz sonuclarla
karsilasmamak 1¢in;

kendini tanimak,
yeteneklerinin farkinda olmak,
ilgi ve degerlerini bilmek

ve bu dogrultuda

karar vermek gereklidir.

Aynaya bak ve kendine sor!
Ben Kimim ve ne istiyorum?
Nasil bir hayat Istiyorum?




KARLISU SOSYAL BILIMLER LISESI
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

PSIKOLOJIK DANISMANLAR
FATMA GOYCE
NURULLAH BAYRAKTAROGLU




